
 
 
 
 
 
 
Plano da disciplina: NUTRIÇÃO EM SAÚDE PÚBLICA 2 

Código: NUTR041 Carga Horária: 80 horas Período: 7º  

 
EMENTA 

Epidemiologia dos problemas nutricionais da população brasileira: desnutrição energético-protéica, 
anemia ferropriva, hipovitaminose A, bócio, cárie dental, sobrepeso e obesidade. 

 
OBJETIVOS 

GERAIS 
Analisar os problemas nutricionais da população e as diversas formas de intervenção. 
ESPECÍFICOS 
- Identificar os problemas nutricionais da população; 
- Debater os aspectos epidemiológicos inerentes a cada problema; 
- Identificar e analisar as diversas formas de intervenção para prevenção e controle dos problemas 
nutricionais da população brasileira (programas); 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

UNIDADE I: 
- Desnutrição energético-protéica, 
- Anemia ferropriva 
- Hipovitaminose A 
- Beribéri 
UNIDADE  II: 
- Distúrbios por deficiência de iodo 
- Cárie dental  
- Sobrepeso e obesidade.  
- Doenças cardiovasculares e diabetes 

 
METODOLOGIA DE TRABALHO 

A disciplina será desenvolvida utilizando-se aulas expositivas, técnicas de trabalho em grupo, visitas e 
atividades práticas na comunidade e unidades de saúde. 

Os meios instrucionais utilizados serão adaptados a cada tema, sendo os mais utilizados: data-show, 
textos, roteiros de trabalho, filmes, entre outros. 

 
METODOLOGIA DE AVALIAÇÃO 

A avaliação da disciplina será sistemática e contínua para verificar a aprendizagem de cada unidade. Será 
feita por meio de provas escritas, trabalhos individuais e de grupo. 
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